Gesichts- und Dekolleté-Maske
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1. Maske gleich-
maRig auf das
Gesicht und De-
kolletee auftragen (auf Augen und Augenumgebung
nicht auftragen). | 2. Maske ca. 15 min trocknen las-
sen. | 3. Maske anfeuchten und eine kurze Massa- ge
durchfiihren. Maske hat eine Peelingwirkung. | 4.
Maske aus dem Gesicht und Dekolleté mit Warm-
wasser abwaschen.

Schnelle WELLNESS Wickel
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1. Ein ausgewahl-
tes Produkt auf
den durchwarm-
ten feuchten Korper auftragen. | 2. Wickel ca. 10 min
wirken lassen. | 3. Wickel anfeuchten und mit
Drehbewegungen eine leichte Massage durchfiihren.

4. Wickel von der Haut mit Warmwasser abwaschen.

RIS MUY
I P

8 PUSSAGE 0P

ssong’ || ([E=<he

Schlammbéder — revitalisierende, reinigende und
regenerierende
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1. 150 ml eines Schlamm-
produktes in die Badewanne
mit warmen Wasser geben
und gruindlich mit der Hand einrtihren. | 2. Sich in die
Badewanne legen und die wohltuenden Effekte wirken
lassen. | 3. Schlammbad aus der Badewanne ab-
lassen, Badewanne aussplilen, danach den Kérper ab-
duschen und die Haut abtrocknen.

Lokale Warmwickel — revitalisierende, reinigende
und regenerierende
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1. Die notwendige Menge
des ausgewdhlten Schlamm-
produkts im Wasserbad er-
warmen. | 2. Lebensmittelfolie, Handtuch oder Decke
vorbereiten. | 3. Auf die Folie das Schlammprodukt in
der Starke von 4-5 cm ausbreiten, Schlamm auf die
ausgewahlte Hautpartie (Muskel-, Gelenkumgebung
oder ganze GliedmafRen) auftragen. | 4. Die mit dem
Schlammprodukt und der Folie eingewickelte Stelle
noch mit einem Handtuch oder einer Decke von oben
Uberdecken und ca. 15-20 min wirken lassen. | 5.
Wickel von der Korperhaut entfernen und die gepfleg-
te Partie mit Warmwasser abspulen.

Peelingmassage — stark erndhrend und regene-
rierend

1. Peelingprodukt auf befeuchtete
Korperhaut auftragen und gleichméRig
bestreichen. | 2. Leichte Massage mit
Drehbewegungen durchfiihren. | 3. Peeling mit
warmem Wasser von der Haut abspdilen. | 4. Fir die
Erhthung des Regenerationseffekts, ist es emp-
fehlenswert nach dem Peeling noch ein Schlamm-
produkt anzuwenden.

Erfrischende und Entspannungsbéader
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Sgeian)  Warmwasser 50 mi des Bade-
salzes einrlihren und noch 5
ml der Karlsbader Krautertinktur hinzugie3en (diese
zwei Produkte werden wegen der Erhdhung des
Effekts kombiniert). | 2. Sich in die Badewanne legen
und die wohltuenden Effekte wirken lassen. | 3. B a d
aus der Badewanne ablassen, Badewanne ausspulen,
danach den Korper abduschen und die Haut ab-
trocknen.

Entfernung von Plague und Flecken auf dem
Zahnschmelz

meonmd L. Borsten der Zahnbirste anfeuchten,

X Zahnpasta auftragen. | 2. Zahnschmelz
grundlich putzen. | 3. Mund mit Wasser

ausspulen. Maximal 2-3-mal pro Woche applizieren.

Schnelle Hautmassage im Bereich Uberanstreng-
ter Muskeln
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Ziggon|  des Produkts auf den emp-
findlichen Ort auftragen und
in die Haut einmassieren. | 2. Den gepflegten Ort fir
die Erhthung des Effekts 15-20 min durchwéarmen
(den Ort mit einem trocknen Handtuch bedecken oder
in eine Decke wickeln).
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Nattrliches Antimikrobiotikum

1. Das Produkt auf einen betroffenen Ort
(mit Pipette, Wattebausch oder Stabchen)
auftragen. | 2. Das Produkt auf dem be-
troffenen Ort eintrocknen lassen.




Karlsbader Schlamm
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empfindliche, problematische bis hin
zu Akne neigende Haut, Haut mit Flecken
nach Akne, Pigmentflecken, gerteten
Flecken, Haut mit Zeichen von Schuppenflechte. |||
gléattet, bleicht die Haut, Narben und
Pigmentflecken, verkleinert die Poren, mildert die
Hautzeichen von Schuppenflechte, beseitigt
Uberfliissiges Hautfett, hat starke antimikrobiotische
Wirkungen, durchwarmt und unterstiitzt die Haut-
regeneration an der Stelle der Anwendung.

Karlsbader Thermalschlamm

m\wﬂmw normale und gemischte bis hin zu
‘ ‘ Akne neigende Haut, Haut mit grof3en

Poren, Flecken nach Akne oder Pigment-
flecken. ||| glattet, bleicht die Haut, Narben

und Pigmentflecken, verkleinert die Poren, mildert die
Hautzeichen von Schuppenflechte, beseitigt (iber-
flussiges Hautfett, dank der Fichtennadelessenzen
reinigt es effektiv die Poren und erfrischt die Haut,
durchwarmt und unterstiitzt die Hautregeneration an
der Stelle der Applikation.

Massageschlamm

normale bis trockene Haut, &ltere
Haut mit Pigmentflecken. || re-
vitalisiert und erndhrt die Haut, unter-
stlitzt die Hautregeneration, dank der Fichtennadel-
essenzen reinigt es effektiv die Poren und erfrischt die
Haut. Glattet, bleicht die Haut, Narben und Pigment-
flecken. In groRerer und durchwéarmenderer Stérke
unterstiitzt es die Regeneration des Muskel- und
Gelenkapparats.

Peelingschlamm
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PEEURG MO alle Hauttypen. ”I zur

<+ Hautregeneration; beseitigt abgestorbene
Hautschuppen, zur der Massage. durch-
blutet die Haut, hat antibakterielle Wirkungen, be-
schleunigt die Hautregeneration und ermnéhrt die Haut
intensiv.

Karlsbader Krautertinktur

alle Hauttypen, Sportler, bei erhdhter
physischer Belastung, fur Menschen, die
unter starker Muskel- und Gelenk-
anstrengung leiden. ||| erfrischt die Haut und
unterstitzt ihre Regeneration. Geeignet fir Béader
oder zur Erholung.

Badesalz

®
& e alle Hauttypen. ||| zur
Erholung und Entspannung des Korpers.

Pulverzahnpaste

Raucher und Tee- und Kaffee-
\ liebhaber. ||| zur Reinigung von
Plaque und Flecken aus dem Zahnschmelz.

Kolloidales Silber

alle Hauttypen, fir empfindliche,
problematische bis hin zu Akne neigende
Haut, bei Auftauchen geréteter Flecke auf
der Haut, nach Insektenstichen, fur Haut mit Neigung
zu Mykosen. ||| wirkt intensiv gegen Mikro-
ben. Unterstlitzt die Zellregeneration. Bei der Pflege
sehr stark problematischer Haut, bei Nagelproblemen
und bei Ful3geruch.




